


  

 

 

Пояснительная записка  
 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов МБОУ гимназии № 42 г. 

Пензы на 2024-2025 учебный год составлен и разработан в соответствии с Уставом 

гимназии. 

Нормативная база реализации учебного плана основного общегообразования 

обеспечивается следующими документами: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370"Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

– Приказ Министерства просвещения  России от 19.03.2024 N 171 " О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

- Приказ Министерства образования Пензенской области от 04.07.2023 № 16/4429/01-

15; от 17.07.2023 № 16/4740/01-15 об использовании материалов портала «Единое 

содержание общего образования» (www.edsoo.ru) при введении федеральных основных 

общеобразовательных программ (далее – ФООП); организационно-распорядительных 

актов общеобразовательной организации по введению ФООП.  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-

113/03 «Информационно-методическое письмо о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» 

 - Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 г. № 03-

49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

 - Письмо Министерства Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 № 

03-68 «О направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ» 

–Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
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среды обитания" (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...» 

)(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 «О 

внесении изменений в приложении №1 и №2 к приказу Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022г.№ 858 «Об  утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

–Устав МБОУ гимназии № 42 г. Пензы. 

 

Учебный план основного общего образования (V-IX классы) призван обеспечить 

выполнение следующих основных целей и задач основного общего образования, 

заложенных во ФГОС ООО: 

• обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования;  

• обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

• становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости.  

• обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе 

детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;  

• установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного 

потенциала школы, формированию образовательного базиса, основанного не 

только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 

личности, созданию необходимых условий для её самореализации;  

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности.  

 

Учебный план:   

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО; 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет состав и структуру обязательных предметных областей и 

учебных предметов по классам (годам обучения). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов.  

Гимназия работает в режиме полного дня: в I смену изучаются предметы 

общеобразовательного цикла, во II смену реализуются программы дополнительного 

образования.  

 

 

 

 

 



  

 

Режим работы: пятидневная рабочая неделя.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах  составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

 

Продолжительность уроков составляет: 40 минут. 

 

 Начало занятий – 830. Продолжительность динамической паузы между I и II сменой 40 

минут. 
Каникулы: 

осенние с 26 октября по 04 ноября 2024 года (10 дней) 

зимние с 29 декабря 2023 года по 8 января 2025 года (11 дней) 

весенние с 23 марта по 31марта 2025 года (9 дней) 
 

При проведении занятий по иностранному языку, труду,  информатике осуществляется 

деление на  группы при наполняемости класса 25 человек и более. 

При разработке  учебного плана учтено требование п. 15 Стандарта о выделении  в ООП 

ООО обязательной части (70%) и части, формируемой участниками образовательного 

процесса (30%). В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Инвариантная часть сохранена в полном объеме. В целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся. Ведение курсов: «Введение 

в информатику» 5к – 6 класс,  «Функциональная грамотность» - 5кл, «Смысловое чтение» 

7-8 класс, «Мир комнатных растений» -7кл, «Физика в задачах и экспериментах» - 8 класс, 

«В мире права» 9 класс  обеспечивает органическое единство мыслительной и 

практической деятельности учащихся во всем многообразии их взаимного влияния и 

дополнения одного вида деятельности другим. в том числе этнокультурные.  

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История  

России» количество часов на изучение учебного предмета. «История» в 9 классе  

увеличена на 17 учебных часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 

классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем  

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы       

Классы 

Количество часов в неделю 

 

V 

абв 

VI 

абв 

VII 

абв 

VIII 

аб 

IX 

аб 

Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю/год 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3* 3* 3* 3* 3* 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1* 1* 1* 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд(Технология) 2* 2* 2* 1* 1* 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая  участниками  

образовательных процесса 

2 1 2 2 0,5 7.5 

Введение в информатику 1* 1*    2 

Функциональная грамотность 1     1 

Смысловое чтение   1 1  2 

В мире комнатных растений   1   1 

Физика в задачах и экспериментах    1  1 

В мире права     0,5 0,5 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Часы внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Учебный план для 5-9 классов, реализующих программы  

основного общего образования в соответствии ФГОС ООО 

 

При проведении занятий по иностранному языку, труду,  информатике, введение в 

информатику  осуществляется деление на  группы при наполняемости класса 25 человек и 

более. 
*деление на 2 группы            

 

Формы  промежуточной аттестации 

Класс Учебный предмет 
Форма  

промежуточной аттестации 

5 Русский язык Диктант 

Литература Тестирование  

Математика  Контрольная работа 

География Комбинированная к/р 

Биология Тестирование  

История Тестирование  

Введение в информатику Тестирование  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Выставка  

Труд Практическая работа 

Функциональная грамотность Комбинированная работа 

ОДНКНР Тестирование  

6 Русский язык  Диктант 

Математика  Контрольная работа 

Литература  Сочинение 

Биология  Тестирование 

География  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

История Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Введение в информатику Тестирование 

Физическая культура  Сдача нормативов 

Музыка  Тестирование 

ОДНКНР Тестирование  

ИЗО Выставка  

Труд Защита творческой работы 

7 Русский язык  Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия  Тестирование 

Вероятность и статистика Тестирование 

Литература  Тестирование 

Физика  Тестирование 

Информатика Тестирование 

Биология  Тестирование 

География  Тестирование 

История  Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов 

Смысловое чтение Комбинированная работа 



  

Музыка  Тестирование 

ИЗО Тестирование 

Труд Защита творческой работы 

Мир комнатных растений Защита творческой работы 

 

8 

Русский язык  Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия  Тестирование 

Вероятность и статистика Тестирование 

Смысловое чтение Комбинированная работа 

Литература  Тестирование 

Физика  Тестирование 

Химия Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа 

География  Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование 

Музыка  Тестирование 

Труд Тестирование  

Физика в задачах и 

экспериментах 

Практическая работа 

 

9 

Русский язык  Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия  Тестирование 

Вероятность и статистика Тестирование 

Смысловое чтение Комбинированная работа 

Литература  Тестирование 

Физика  Тестирование 

Химия Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа 

География  Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание Тестирование 

В мире права Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование 

Труд Тестирование  

 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 

- соотнесение этого уровня с требованиями обновленными ФГОС 

ООО; 

- оценка достижений конкретного учащегося,  позволяющая выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности; 



  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения образовательной 

программы; 

- повышение ответственности педагога за результаты обучения. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во всех классах  по 

основным и дополнительным общеобразовательным программам по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю в апреле-мае в том числе при организации 

образовательного процесса с применением электронного обучения и дистанционных 

технологий в соответствии с графиком без прерывания образовательного процесса и 

включает: 

- выставление годовой отметки, которая определяется как среднее 

арифметическое отметок за учебные периоды с учетом сотых долей, и выставляется 

целым числом в соответствии с правилами математического  округления 

- проведение по итогам учебного года годового контрольного мероприятия. 

- выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как 

среднее арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную аттестацию по 

итогам учебного года с учетом отметок за учебные периоды. Итоговая отметка «3», 

«4» или «5» не может быть выставлена при неудовлетворительном результате, 

полученном на промежуточной аттестации           по итогам учебного года. 

      Обучающимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные периоды по 

предмету, удовлетворительная итоговая отметка по этому предмету выставляется, если за 

годовое контрольное мероприятие он получил отметку не ниже удовлетворительной. 

Формы промежуточной аттестации по каждому учебному предмету отражаются в 

учебном плане на текущий учебный год и доводятся до сведения обучающихся и их 

родителей (законных представителей) посредством размещения информации на 

официальном сайте  гимназии и на информационной доске не позднее 30 декабря текущего 

года.  

          График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся определяются 

в соответствии с календарным учебным графиком согласно обновленным ФГОС ООО и  

утверждается приказом директора, доводится классными руководителями до сведения 

обучающихся  и их родителей (законных представителей) в срок не позднее, чем за один 

месяц до начала промежуточной аттестации. 

       При составлении графика промежуточной аттестации предусматривается проведение 

не более одной аттестационной процедуры           в день, при необходимости обучающиеся 

могут делиться на группы; продолжительность контрольных  работ устанавливается не 

менеее 30 минут. 

       Перечень формы проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года 

обсуждаются и принимаются путем открытого голосования большинством голосов на 

педагогическом совете не позднее 1 сентября на новый учебный год, утверждаются 

приказом директора, включаются в учебный план на новый учебный год и доводятся до 

сведения обучающихся и родителей (законных представителей) на родительских 

собраниях и через официальный сайт гимназии. 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

План  внеурочной деятельности основного общего 

образования 

(пятидневная учебная неделя, в соответствии с обновленными ФГОС ООО от 
18.05.2021 № 370) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса, виды 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

 

 

 

Футбол 

Легкая атлетика 

Настольный теннис 

Баскетбол 

Фитнес аэробика 

Страж 

Атлетическая 

гимнастика 

5 

 

 

5 7 7 

 

 

 

7 

 

Обще 

Интеллектуальное 

 

 

 

Функциональная 

грамотность 

Критическое мышление 

через игровую 

деятельность 

Краеведение 

«Основы 

программирования» 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

1 

Общекультурное  

 

 

Театральный коллектив 

«Маленькая страна  42 

улица» 

Пробуди свой голос 

Музей своими руками 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

Духовно - 

нравственное 

По малой родине моей 

«СТИХ и Я» 

Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

Итого для выбора 

предлагаемого 

количества 

Экскурсии, походы, 

посещение музеев и т.д 

10 10 10 10 10 

 


