


 

 

Пояснительная записка  
 

Учебный план основного общего образования для 10-11 классов МБОУ гимназии № 42 г. 

Пензы на 2024-2025 учебный год составлен и разработан в соответствии с Уставом 

гимназии. 

Нормативная база реализации учебного плана основного общегообразования 

обеспечивается следующими документами: 

– Федеральный закон от 29.12.2028 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371"Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223);  

– Приказ Министерства просвещения  России от 19.03.2024 N 171 " О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830) 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 «О 

внесении изменений в приложении №1 и №2 к приказу Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022г.№ 858 «Об  утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования Пензенской области от 04.07.2023 № 16/4429/01-15; 

от 17.07.2023 № 16/4740/01-15 об использовании материалов портала «Единое содержание 

общего образования» (www.edsoo.ru) при введении федеральных основных 

общеобразовательных программ (далее – ФООП); организационно-распорядительных 

актов общеобразовательной организации 

по введению ФООП.; 

 - Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 г. № 03-49 

«О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

–Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...»)(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

–Устав МБОУ гимназии № 42 г. Пензы. 
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Среднее общее образование 

 

Учебный план МБОУ гимназии №42 г.Пензы отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план среднего общего образования призван обеспечить выполнение следующих 

основных целей и задач, заложенных во ФГОС СОО: 

– становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; 

– достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного возраста, 

индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья; 

– формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

– обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования; 

– обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования; 

– обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме, предусматривающего изучение обязательных учебных предметов, 

входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения 

во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне), а также 

внеурочную деятельность; 

– обеспечение преемственности основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

– развитие государственно-общественного управления в образовании; 

– создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. 

 

Учебный план: 

- обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО; 

-определяет состав предметов по классам (годам обучения), учебное время, отводимое на 

изучение предметов по классам (годам обучения); 

Нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования – 

2 года не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 
 

Режим работы - шестидневная рабочая неделя. 

 

Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

  Начало занятий – 830. Продолжительность динамической паузы между I и II сменой 

45 минут. 

 
Каникулы: 

осенние с 26 октября по 04 ноября 2023 года (10 дней) 

зимние с 29 декабря 2023 года по 8 января 2024 года (11 дней) 

весенние с 23 марта по 31марта 2024года (9 дней) 
 

 

При проведении занятий по иностранному языку,  информатике, физической 

культуре, физики и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется 

деление на две группы при наполняемости класса 25 человек и более. Проведение  



предметов на углубленном уровне предполагает деление класса на профильные группы. 

(Физика, химия, биология, информатика, история, обществознание) 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет («Гигиенические требования к режиму образовательного 

процесса») для обучающихся 10-11- не более 7 уроков. Суммарный объём домашнего 

задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности 

выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Формирование учебных планов осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей и учебных предметов: 

Опираясь на результаты анкетирования обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в гимназии открыты три профиля: технологический, естественно – 

научный, гуманитарный. 

Учебные планы профиля построены с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Группа технологического профиля обучения инженерно-технической и IT направленности  

ориентирована на производственную, инженерную и информационную сферы 

деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне «Физика» - 

5 часов в неделю (170 часов в год), «Информатика» - 4 часа в неделю (136 часов в год). 

Остальные предметы изучаются на базовом уровне 

Учебный план естественнонаучной группы ориентирован на профессии, связанные с 

медициной, ветеринарией, психологией, биотехнологией, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы: «Химия» - 4 часа в неделю 

(136 часа в год), «Биология» - 3 часа в неделю (102 часа в год). Остальные предметы 

изучаются на базовом уровне 

Учебный план гуманитарного профиля обучения ориентирован на профессии: юрист, 

журналист, педагог-психолог, логопед, учитель; сфера деятельности: педагогика, 

психология, журналистика, общественные отношения. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы: «История» (4 часа в неделю, 136 часа в 

год), «Обществознание» (4 часа в неделю, 136 часов в неделю). Остальные предметы 

изучаются на базовом уровне 

 «Индивидуальный проект» с целью организации процедуры итоговой оценки достижения 

метапредметных результатов образования, который. Освоение данного курса 

заканчивается защитой индивидуального проекта по направлению выбранного 

обучающимися профиля обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 



увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

Для гуманитарного профиля за 2 года обучения профиля введены курсы: 

Для естественнонаучного профиля за 2 года обучения профиля введены курсы: 

Для технологического профиля за 2 года обучения профиля введены курсы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Решение планиметрических задач 

2.Дискуссионные вопросы отечественной истории 

3.Россия – моя история 

4.Теория и практика в общественных науках 

5.Актуальные вопросы обществознания 

6.Гражданство. Общество. Право 

7.Лингвистический анализ текста 

8.Художественный анализ текста. 

1.Органическая химия в задачах 

2.Неорганическая химия в задачах 

3.Живой организм 

4.Решение генетических задач 

5.Лингвистический анализ текста 

6. Решение планиметрических задач. 

7. Художественный анализ текста. 

1.Информационные системы и модели 

2.Языки программирования 

3.Лингвистический анализ текста 

4. Решение планиметрических задач. 

5. Художественный анализ текста. 



ГУМАНИТАРНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

 

 

Предметная 

область 

Предмет 

 

 

 
Уровень 

10 класс 
(2023-2024 

учебный год) 

11 класс 
(2024-2025 

учебный год) 

Всего 

в неделю в год в неделю в год  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык 

и литература 
Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература У 5 170 5 170 340 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык. 
(Английский 

язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Общественн

ые науки 
История У 4 136 4 136 276 

Обществознание У 4 136 4 136 276 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 
Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура   
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

ОБЗР Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 
(по направлению) 

 1 34   38 

ИТОГО  33 1122 32 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Решение планиметрических 

задач 
 1 34 1 34 68 

Дискуссионные вопросы 

отечественной истории 
 1 34   34 

Россия – моя история    1 34 34 

Теория и практика в 

общественных науках 
 1 34   34 

Актуальные вопросы 

обществознания 
   1 34 34 

Гражданство. Общество. Право    1 34 34 

Лингвистический анализ текста  1 34   34 

Художественный анализ текста    1 34 34 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 

Часы внеурочной 

деятельности 
 10 340 10 340 680 



ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

 

 

 

 

 

Предметна

я область 

Предмет 

 

 

 
Уровень 

10 класс 
(2023-2024 

учебный год) 

11 класс 
(2024-2025 учебный 

год) 

Всего 

в 

неделю 
в год в неделю в год  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранн

ые языки 
Иностранный 

язык. 
(Английский 

язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Обществен

ные науки 
История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественн

ые науки 
Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 4 136 4 136 272 

Биология У 3 102 3 102 204 

Физическая 

культура, 
Физическая 

культура   
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

ОБЗР Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 
(по направлению) 

 1 34   34 

ИТОГО  35 1190 34 1156  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Органическая химия в задачах  1 34   34 

Неорганическая химия в 

задачах 
   1 34 34 

Живой организм  1 34   34 

Решение генетических задач    1 34 34 

Лингвистический анализ текста    1 34 34 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 

Часы внеурочной 

деятельности 
 10 340 10 340 680 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Предмет 

 

 

 
Уровень 

10 класс 
(2023-2024 

учебный год) 

11 класс 
(2024-2025 учебный 

год) 

Всего 

в неделю в год в неделю в год  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 
Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык. 
(Английский язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 
История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественные 

науки 
Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура   
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

ОБЗР Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 
(по направлению) 

 1 34   34 

ИТОГО  36 1224 35 1190 2414 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информационные системы и модели  1 34   34 

Языки программирования    1 34 34 

Лингвистический анализ текста    1 34 34 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 

Часы внеурочной деятельности  10 340 10 340 680 



ГУМАНИТАРНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

 

 

Предметная 

область 

Предмет 

 

 

 
Уровень 

10 класс 
(2024-2025 

учебный год) 

11 класс 
(2025-2026 

учебный год) 

Всего 

в неделю в год в неделю в год  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык 

и литература 
Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык. 
(Английский 

язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Общественн

ые науки 
История У 4 136 4 136 276 

Обществознание У 4 136 4 136 276 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 3 102 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 2 68 136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 
Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура   
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

ОБЗР Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 
(по направлению) 

 1 34   38 

ИТОГО  32 1088 31 1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Решение планиметрических 

задач 
 1 34 1 34 68 

Дискуссионные вопросы 

отечественной истории 
 1 34   34 

Россия – моя история    1 34 34 

Теория и практика в 

общественных науках 
 1 34   34 

Актуальные вопросы 

обществознания 
   1 34 34 

Гражданство. Общество. Право    1 34 34 

Лингвистический анализ текста  1 34 1 34 68 

Художественный анализ текста  1 34 1 34 68 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 

Часы внеурочной 

деятельности 
 10 340 10 340 680 



ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

Предметна

я область 

Предмет 

 

 

 
Уровень 

10 класс 
(2024-2025 

учебный год) 

11 класс 
(2025-2026 

 учебный год) 

Всего 

в 

неделю 
в год в неделю в год  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранн

ые языки 
Иностранный 

язык. 
(Английский 

язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Обществен

ные науки 
История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 3 102 3 102 204 

Геометрия Б 2 68 2 68 136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественн

ые науки 
Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 4 136 4 136 272 

Биология У 3 102 3 102 204 

Физическая 

культура, 
Физическая 

культура   
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

ОБЗР Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 
(по направлению) 

 1 34   34 

ИТОГО  33 1122 32 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Органическая химия в задачах  1 34   34 

Неорганическая химия в 

задачах 
   1 34 34 

Живой организм  1 34   34 

Решение генетических задач    1 34 34 

Лингвистический анализ текста    1 34 34 

Решение планиметрических 

задач 
 1 34 1 34 68 

Лингвистический анализ текста  1 34  34 34 

Художественный анализ текста    1 34 34 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 

Часы внеурочной 

деятельности 
 10 340 10 340 680 



 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Предмет 

 

 

 
Уровень 

10 класс 
(2024-2025 

учебный год) 

11 класс 
(2025-2026 

 учебный год) 

Всего 

в неделю в год в неделю в год  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 
Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык. 
(Английский язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 
История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала  

математического 

анализа 

Б 3 102 3 102 204 

Геометрия Б 2 68 2 68 136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественные 

науки 
Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура   
Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

ОБЗР Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 
(по направлению) 

 1 34   34 

ИТОГО  34 1156 33 1122 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информационные системы и модели  1 34   34 

Языки программирования    1 34 34 

Лингвистический анализ текста  1  1 34 68 

Решение планиметрических задач  1 34 1 34 68 

Художественный анализ текста    1 34 34 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 

Часы внеурочной деятельности  10 340 10 340 680 



 

Промежуточная аттестация в 10-  11-х классах 

 
 

            Согласно части 22 статьи 2 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» в учебном плане школы определены формы промежуточной аттестации в 

соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и «Положением о  текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ гимназии №42 г.Пензы. 
 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 - 11-х классов включает в себя 

годовую аттестацию по накопительной оценке, диагностическим работам по предметам 

учебного плана, определенным решением педагогического совета. Сроки проведения 

промежуточной аттестации – предпоследняя или (и) последняя учебная неделя текущего 

учебного года в соответствии с календарным учебным графиком 
 

В 10-11-х классах проводится государственная итоговая аттестация 

соответственно срокам, установленным Министерством образования и науки Российской 

Федерации на данный учебный год. 
 

В 10-11-х классах в 2024-2025 учебном году промежуточная аттестация будет 

проведена следующим образом: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

  

Русский язык Тестирование 
Литература Тестирование 
Иностранный язык Тестирование 

  История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

 Алгебра и начала анализа Тестирование 

  Геометрия Тестирование 
Вероятность и статистика Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Биология Тестирование 
Информатика Тестирование 
ОБЗР Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Информационные системы и модели Зачетная работа 

Языки программирования Зачетная работа 

Лингвистический анализ текста Зачетная работа 

Органическая химия в задачах Зачетная работа 

Неорганическая химия в задачах Зачетная работа 

Живой организм Зачетная работа 

Решение генетических задач Зачетная работа 

Лингвистический анализ текста Зачетная работа 

Художественный анализ текста Зачетная работа 

Решение планиметрических задач Зачетная работа 

Дискуссионные вопросы отечественной истории Зачетная работа 

Россия – моя история Зачетная работа 

Теория и практика в общественных науках Зачетная работа 

Актуальные вопросы обществознания Зачетная работа 



Гражданство. Общество. Право Зачетная работа 

План  внеурочной деятельности среднего общего образования 

(шестидневная учебная неделя, в соответствии с обновленными ФГОС ООО 

от 18.05.2023 № 371) 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса, виды 

деятельности 

Количество часов в неделю 

10класс 11 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

 

 

 

Футбол 

Легкая атлетика 

Туризм 

Настольный теннис 

Баскетбол 

Фитнес аэробика 

Страж 

Атлетическая 

гимнастика 

3 3 

 

 

 

 

 

Обще 

Интеллектуальное 

 

 

 

Функциональная 

грамотность 

Критическое мышление 

через игровую 

деятельность 

Краеведение 

«Основы 

программирования» 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Общекультурное  

 

 

Театральный коллектив 

«Маленькая страна  42 

улица» 

Музей своими руками 

 

 

 

1 

 

1 

 

Духовно - 

нравственное 

Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 

Семьеведение 

1 

1 

1 

1 

 Экскурсии, походы, 

посещение музеев и т.д.  

  

Итого   10 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


