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	№ Рецептуры
	Наименование блюда
для учащихся с 7 до 11 лет
	Завтрак ГП

	Пищевые вещества
	Энег. ценн.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	

	№ 364 М 2003г
	Омлет из яиц
	1\75
	25-32
	8,53
	14,22
	1,58
	131,36

	№ 433 М 2003г
	Чай с сахаром
	1\200
	2-64
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	
	Круассан с шоколадной начинкой
	1\75
	29-00
	3,41
	29,48
	8,09
	193

	№ 109 П 2013 г
	Хлеб ржаной
	1\25
	1-93
	1,65
	0,3
	8,35
	43,5

	№ 108 П 2013г
	Хлеб пшеничный
	1\17
	1-99
	1,14
	0,112
	7,38
	58,75

	11.1.1.16
	Сок фруктовый
	1\200
	28-00
	1
	0,2
	20,2
	92

	Итого
	
	88-88
	
	
	
	

	Итого к оплате
	
	75-51
	
	
	
	



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

ИП Николаева Т.А.  _______________Зав.производством___________________










































